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Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Baglaminda Geleneksel
Sifali iceceklerin Kiiltiir Endiistrisinde
“Deger”Lendirilmesi Uzerine Bir inceleme

An Analysis Of The “Value” Of Traditional Medicinal Beverages In The
Cultural Industry In The Context Of Preserving Cultural Heritage
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Calismada, kiltir endiistrisi baglaminda geleneksel sifali iceceklerin ekonomik
olarak “deger”lendirilmesinin kiiltiirel miras1 korumanin yaninda halk saghgina
yapacagl katkinin ortaya konulmasi amaclanmaktadir. Arastirmada literatir
taramas1 ve veri analizi yontemleri kullanilmistir. Kiltiir endistrisi eski olanla
tanidik olani yeni bir nitelikte birlestirir. Bu birlesme cagdas olanaklarin yani sira
ekonomik ve yonetsel yogunlasmayla gerceklestirilir ve egemen anlayisin bir ugragi
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turizmi agisindan da olumlu sonuglar elde edilebilir ve dogrudan halk saghgina katki
saglayabilir. Tiirk kiiltiiriinde ge¢misten giliniimiize sifali olarak bilinen igcecekler,
toplumsal hafizanin ve geleneksel tip anlayisinin 6nemli bir pargasidir. Sifal
icecekleri geleneksel ¢izgisinde yasatabilmenin yollarindan biri ona ekonomik bir
kimlik kazandirmaktir. Geleneksel bilgi ve iiretim big¢imlerinin modern tiiketim
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aliskanliklarina adapte edilmesi, yerel kimligin siirdiiriilmesine katki saglarken
kiiltiirel unsurlari ticari bir iirtine doniistiiriir. Sifal iceceklerin kiiltiir endiistrisinde
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Abstract

This study aims to explore how economically "valuing" traditional medicinal
beverages within the framework of the cultural industry can contribute both
to public health and the preservation of cultural heritage. The study
employed literature review and data analysis methods. The cultural
industry blends tradition with innovation through contemporary means
and economic-administrative structures. This blend plays a key role in
preserving cultural heritage and reflects dominant societal perspectives.
With the rise of electronic, virtual, and digital environments, cultural
creation, transmission, and consumption have rapidly transformed. These
shifts call for innovative strategies to safeguard and transmit cultural
heritage effectively. Integrating traditional medicinal beverages—which
hold significance in various social rituals, festivals, and celebrations—into
cultural memory and city branding efforts can foster cultural tourism and
support public health. Highlighting these beverages strengthens cultural
identity while promoting economic potential. Medicinal beverages,
embedded in Turkish culture from past to present, are vital to social
memory and traditional medicine. Preserving them requires assigning
economic value, thus adapting traditional knowledge and production
methods to modern consumption. This not only helps maintain local identity
but also commercializes cultural elements. Incorporating medicinal
beverages into the cultural industry ensures their survival, generates
income for the national economy, and enhances public health. Ultimately,

this approach supports the sustainability of traditional identity in the

modern world while preserving an essential part of tangible cultural  Received:10.09.2025
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Giris

Her toplum kendi hafizasina sahiptir ve bu hafizaya ekledigi yeni kodlar ile
eskiyi harmanlamaktadir. Kiiltlir ise bu kodlarin liretimindeki en 6nemli
faktordiir. Ayrica bu siirecte toplumun gelisimini doniisimiinii ya da
doniismemesini betimleyen 6nemli 6gelerden biridir. Gegmiste kiiltiiriin,
dolayisiyla toplumun doéniismesine neden olan etkiler gogler, savagslar,
ticaret yollary, teknolojik gelismeler, kitle iletisim araglar1 olarak
siralanirken giintimiiz diinyasinda ortaya ¢ikan yeni kosullar cercevesinde
doniisiim gergeklestigi goriilmektedir.

Tarim toplumundan sanayi toplumuna, oradan da enformasyon toplumuna
gecis, yalnizca gilinliik yasam pratiklerini degil, ayn1 zamanda diisiince
diinyasini, sosyo-ekonomik yapilari, politik yaklasim bicimlerini ve kiltiirel
perspektifleri koklii bicimde déniistiirmiistiir. Ozellikle modern dénemde
teknolojinin hizla gelismesi, yonetimlerin ve sermaye sahiplerinin toplum
uizerindeki  etkilerinin  kiiltiirel  sonuglarina  yonelik  elestirel
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degerlendirmelerin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlamistir. Bu cercevede
gelistirilen kuramsal yaklasimlar, toplumun ve bireyin modern diinya
diizeni icindeki konumunu ¢éziimlemeyi ve bu dontlisiimlerin yarattig1 yeni
iliskiler agin1 anlamlandirmayr amaglamaktadir. Bu anlamlandirmayi
miimkiin kilan sey ise kiiltiirdiir.

Kiltir kavraminin en yaygin kabul géren tanimlamalarindan biri
kiltlird; bir grup insani diger insanlardan ayiran kolektif zihinsel
programlama olarak tanimlamaktadir. Programlama, aile ile baslayip okul,
arkadas gruplari, calisma ortami ve icinde yasanilan toplumda devam
etmektedir (Barutcugil, 2011:14). Bu baglamda kiiltiir 6grenme siireci
sonucu olugmakta ve kisinin sosyal ortamla etkilesimiyle kazanilmaktadir.

Baska bir tanima gore ise kiiltiir, bireylere toplumun bir elemani
olarak iletisim kurmaya, yorumlama ve degerlendirme yapmaya yardimci
olan degerler, fikirler ve diger anlamli semboller dizisidir. Kiiltiirden
etkilenen davranislar ve tutumlar; 6zbiling, iletisim ve dil, giysi ve goriintis,
yemek ve yeme aliskanliklari, zaman ve zaman bilinci, iliskiler, deger ve
normlar, inang ve tutumlar, zihinsel siire¢ ve 6grenme, calisma aliskanliklari
ve uygulamalaridir. (Engel, Blackwell ve Miniard, 1990: 63). Kiiltiir;
toplumu olusturan Kisileri, onlar1 bir arada tutan dil ve haberlesme
sureclerini, sanatlarini, inanglarini, torelerini, hukuk ve yo6netim
kurumlarini, tretim ve tiiketim diizenini icine alir. Kultiir bir toplumsal
drilindr, insanlar arasi etkilesimden dogar ve gelisir (S18r1 ve Tigli, 2006:
328). Dolayisiyla toplumlar hangi gelismislik diizeyinde olurlarsa olsunlar
mutlaka bir kiltiirleri vardir.

Raymond Williams, kiiltiir kelimesinin tanimlanmasi en glg
kavramlardan biri oldugunu belirtir ve bunu, s6zciigiin birbirinden oldukca
farkl dusiince sistemlerinde ve entelektiiel disiplinlerde temel bir kavram
olarak kullanilmaya baslanmasina baglar (1977: 76-77). Nitekim Alfred
Kroeber, 1952 yilinda cesitli bilimsel ve poptiler kaynaklardan derledikleri
kiltire iliskin 164 farkl tanimi bir araya getirerek kavramin ne denli genis
bir anlam yelpazesine sahip oldugunu gdstermistir. Toplumbilimlerde
hi¢cbir konuda, kiiltiir kadar ¢ok sayida tanim iiretilmedigini vurgulayan
Mejuyev (1987: 7), hatta somut bilim dallarinda bile kiiltir terimiyle sikca
karsilasiliyor olusunu bu tanim bollugunun bir nedeni olarak degerlendirir.
Mejuyev’e gore (1987, s:8) kavramin yalnizca bilimsel degil, ayni1 zamanda
toplumsal ve tarihsel bir derinlige sahip olmasi, terminolojik cesitliligi
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kac¢inilmaz kilmaktadir. Bu baglamda literatiirde sik¢a dile getirilen bir
diger ortak goriis ise, kiiltiir kelimesinin gereginden fazla sayida tanima
sahip oldugu ve bu tanimlarin hicbirinin kavrami tiim yoénleriyle
kapsayacak 6lciide tam ve dogru olamayacagidir (Gray, 2004: 44).

Buraya kadar aktarilan bilgiler 1s18inda ve bu calismasinin ig¢
dinamigine ve anlam baglamina uygun olacak sekilde kiiltiirl, insan
topluluklarinin tarih boyunca gelistirdigi ve nesilden nesile aktardigi
degerler, inanclar, gelenekler ve yasam bic¢imlerinin biitiinii seklinde
degerlendirmek miimkiindir. Kiltiirtin 6nemli unsurlarindan birini de
beslenme aliskanliklar1 olusturmaktadir. Beslenme aliskanliklari, bireyin
toplumsal aidiyetini belirleyen énemli bir faktérdiir. Tarih boyunca farkh
cografyalarda farkli sekillerde gelisen mutfak kiiltiirii, toplumlarin
kimliklerini yansitan bir unsur haline gelerek ayni zamanda ekonomik ve
turistik bir deger kazanarak uluslararasi diizeyde ilgi goérmiistir ve
gormeye devam etmektedir. Mutfak kiiltiirti, yalnizca beslenmeyi saglayan
yiyecek ve icecek cesitlerini degil; bu unsurlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
saklanmas1 ve tiliketilmesine iliskin tiim siirecleri kapsayan o6zgiin bir
kiiltiirel yapiy: ifade eder. Bu yap1; mekanin niteligi, kullanilan arag gerecler,
yemek gelenegini olusturan ritieller ve toplumun sosyokiiltiirel ile
ekonomik kosullarinin yani sira tarihsel kimlik, beslenme aliskanliklar ve
tarimsal liretim bi¢imleri dogrultusunda sekillenir.

Insanhigin varhigim siirdiirebilmek icin beslenme zorunlulugu, en
eski caglardan itibaren yeme-igmeye dair belirli kurallarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir. Zaman i¢inde bu kurallar, toplumlarin 6z kimlikleri,
deger yargilar1 ve inan¢ diinyasiyla biitiinleserek hem dini pratikleri hem de
geleneksel torenleri etkilemis; boylece her topluma 6zgii mutfak ve
beslenme kiltiirtiniin olusumunda belirleyici bir rol iistlenmistir. Bu
kiiltlirel mirasin korunmasi, tanitilmasi ve aktarilmasi agisindan yiyecek ve
icecekler biiyiik bir 6neme sahiptir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriindeki geleneksel
icecekler, bir toplumun tarihine, inanglarina ve yasam bicimine 151k tutan
onemli gostergelerden biridir. Geleneksel sifali icecekler, yiizyillar boyunca
halk hekimligi tedavi yontemlerinde ve alternatif tibbin bir pargasi olarak
kullanilmis, sadece beslenme amaciyla degil ayni zamanda saglik ve sifa
kaynag1 olarak da tiiketilmistir. Bu icecekler, farkl cografyalarda farkl
bitkiler, baharatlar ve dogal bilesenler kullanilarak hazirlanmis ve zaman
icinde kiiltiirel bir miras haline gelmisken kdltiirel faktorlerin etkisi ile
genis bir yelpazeye ve tiiketici kitlesine hitap etmistir. Kiiltlir endiistrisinin
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iretim ile pazarlama giiciiniin bu iceceklerin ihtiyac ve gereksinimler
dogrultusunda tiiketiciye ulasmasini saglayan énemli bir faktér oldugu
gorulir.

Kiltir endiistrisi kavrami ilk olarak Frankfurt okulunda
Horkheimer ve Adorno tarafindan ortaya atilmistir. Frankfurt Toplumsal
Arastirmalar Enstitiisii, yaygin olarak bilinen adiyla Frankfurt Okulu veya
Elestirel Teori, 20. yiizy1lin 6nemli diislince akimlarindan biridir. Sadece bir
diisiince hareketi olmanin 6tesine gecerek bir entelektiiel gelenek haline
gelmistir. Enstitii, Frankfurt Universitesi'ne bagh olarak kuruldugu icin
"Frankfurt Okulu" olarak anilmaktadir. Elestirel Teori, genel olarak
Frankfurt Okulu teorisyenlerinin diisiincelerini ifade eden bir kavramdir.
Bu terim, Max Horkheimer’'in 1937’de kaleme aldig1 Geleneksel ve Elestirel
Kuram adl eserinden esinlenerek ortaya ¢cikmistir (Kejanlhoglu, 2005: 25;
Slater, 1998: 61; Wiggershaus, 1994: 5). Aslinda kiltiiriin ekonomi temelli
ele alinmasi yasatilmasi ve aktarilmasina katki saglamaktadir. Kiltir
ekonomisi insanlarin ne diisiindiigline, ne hissettigine ve nasil davrandigina
odaklanir boylelikle kiiltiirel unsurun bir semboller ekonomisine evrilmesi
saglanir.

Sanayilesme ve kiiresellesme siirecleriyle birlikte geleneksel gidalar
ve icecekler de kiiltiir endiistrisinin bir parcasi haline gelmistir. Kiltiir
endiistrisi, gercek bir kiiltiir yerine kendiliginden olmayan “seylemis” ve
“kaliplasmis” bir kultiir tretmektedir (Sevim, 2010: 510) seklindeki
elestiriler bu alanin ayni zamanda Kkiiltiirel miras1 goriiniir kilmadaki
etkisini yok saymak anlamina gelir. Bununla birlikte “Kiiltir endiistrisi”
kavrami, 1947 yilinda Adorno ve Horkheimer'in “Aydinlanma’nin
Diyalektigi” isimli ¢alismalarinda ilk kez kullanilmistir. Adorno daha sonra
1963’ de yayinladigi “Kiiltiir Endiistrisini Yeniden Disiiniirken” isimli
makalesinde “kiiltiir endiistrisi” kavramini yeniden kullanmistir (Boratav
ve Giirdal, 2016: 98).

Adorno, kiiltiir endiistrisi kavrami hakkinda sunlari séylemektedir:

“Kiltiir endiistrisi terimi yanilmiyorsam ilk defa 1947'de,
Amsterdam'da  Horkheimer'la  birlikte  yayimladigimiz
Aydinlanmanin Diyalektigi'nde kullanildi. Miisveddelerde “kitle
kiltiird” terimini kullanmistik. Fakat daha sonra, yandaslarinin
isine gelecek yorumlar1 disarida birakmak amaciyla kitle
kiltiiri yerine “kiiltlir endiistrisi” terimini kullanmay1 uygun
bulduk; ne de olsa onun, kitlelerden kendiliginden ¢ikan bir
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kiiltir sorunu oldugunu ortaya atabilirler, onu popiiler sanatin
¢agdas formu sayabilirlerdi ki bu ikincisinin kiltir
endiistrisinden kesin olarak ayirt edilmesi gerekir. Kiiltiir
endiistrisi eski olanla tanidik olani yeni bir nitelikte birlestirir.
Kitlelerin tiiketimine gore diizenlenen ve biiyiik 6l¢lide o
tiiketimin yapisini belirleyen tiriinler, tim sektorlerde az ¢ok
bir plana gore iiretilir (Adorno, 2003).

Adorno ve Horkheimer’a gore hayatin her alani, kiiltiir endiistrisi
tarafindan metalastirilmakta ve boylelikle hakim ideoloji hem ekonomik
hem de ideolojik olarak kitlelerin bilincinde yeniden liretilmektedir (Ay,
2014: 52; Kara, 2014: 52). Adorno ve Horkheimer diger Frankfurt Okulu
distintirleri gibi 20. ylizy1lda tahakkiimiin kiiltiirel boyutu, giindelik hayatin
estetize edilmesi, kiiltiiriin ticarilesmesi, standartlasmasi ve toplumsal
yabancilasma {lizerine calismislardir. Adorno’nun soéziini ettigi durum
Horkheimer’la beraber “kitle kiiltiirii” terimini her ne kadar ilk olarak
kullanmis olsalar da bunun kitlelerden dogal olarak ortaya ¢ikan bir kiiltiir
oldugu seklinde yanlis yorumlanmasini dnlemek icin “kiiltiir endiistrisi”
terimini tercih etmislerdir. Kiltlir endiistrisi, sanat ve kiiltlirel lretim
stireclerinin  kapitalist sistem icinde endiistriyel bir diisiinceyle
sekillendigini ifade ederken geleneksel ve bilindik unsurlar1 yeni bir form
ile birlestirerek, kitle tiiketimine uygun ve planlanmis kiiltlirel triinler
ortaya koymaktadir.

Burada sunu belirtmek gerekir; basta Adorno ve Horkheimer olmak
tizere Frankfurt Okulu diisiiniirlerinin kitle kiiltiiri kavrami ile ortaya
koyduklar1 yaklasim; gerek sanatta gerekse toplumsal hayatta gelenekten
kopuk kiiltiirel iiretimlerin artmasiyla birlikte her seyin bir tiiketim tiriinu
haline gelmesi, 6znenin o6zerkligini yitirerek nesnelesmesi dolayisiyla
seylesmesi, basta kiiltliir ve sanat olmak lizere her seyin metalasmasi
seklinde ifade edilebilir. Ancak ortada bir ger¢ek vardir ki o da kaginilmaz
bir bigimde kiiltiiriin glincellenecek ve ¢agin paradoksal igerikleri icinde
yeniden uyarlanacak olmasidir.

Ozdemir’in su tespitini calismanin temellendirilmesi acisindan ifade
etmek gerekir: “Yasamdaki her tirli deger, kiltir ile ekonominin
isbirligiyle yaratilabilmektedir. Yasamin temelini olusturan deger, bir
yaniyla kiltire diger yaniyla da ekonomiye dayanmaktadir. Kiiltirel
ekonomik  bakis acilari, genel anlamda  kiltirin  degerini
etkisizlestirmekten cok belirginlestirmektedir. Kiiltiirel ekonomik degeri
belirginlesen gelenek kiiltiirti, dolayisiyla gelenek Kkiiltlirii arastirmalari
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yasamin diger alanlari icin daha 6nemli hale gelmektedir.” (2018: 3).

Konuya farkhi bir acidan bakildiginda kiiltiir endistrisinin, eski
olanla tanidik olani yeni bir nitelikte birlestirdigi goriiliir. Bu birlesme
cagdas teknik olanaklarin yani sira ekonomik ve yonetsel yogunlasmayla
gerceklestirilir. Kiiltiir endiistrisi, giiniimiizde egemen olan anlayisin bir
ugragi olarak biiyiik onem tasir ve kiiltlirel mirasin yasatilmasi noktasinda
da islevsel bir bicimde uygulanmasi miimkiindiir. S6z konusu kiiltiirel
mirasin halk sagaltimina katki saglayacak bir icecek olmasi ise elde edilecek
fayday1 katlayacaktir. Buradan hareketle bu ¢alismada geleneksel sifal
iceceklerin kiiltiir endiistrisinde degerlendirilmesi halinde hem kiiltiirel
mirasin yasatilacagi hem halkin genel sagligina katki saglanacag fikri
tizerinde durulmaktadur.

Toplumsal bir uzlasi icinde sifa; ruhsal, zihinsel ya da bedensel
hastaliklarin tedavisi ve ilac1 anlamina gelecek sekilde kullanilir. Dolayisiyla
sifa, insanlik tarihi boyunca vazgecilmez bir gereksinimdir, 6yle kalmaya da
devam edecektir. Uzerinde yasadifimiz cografya ise sifali icecekler
acisindan olduk¢a zengin bir yelpazeye sahiptir. Sifa niyetiyle tiiketilen,
dogadan elde edilmis meyve, sebze ve bitkilerin 6z suyu ya da yagj, kiiltiirel
bir 6ge olarak damaga hos gelen ve faydasi lezzetinden sonra kesfedilen
serbetler, siit gibi dogrudan canh bir kaynaktan alinan icecekler, doga
olaylar1 sonucu ortaya ¢ikan kar ve yagmur sulari, kirmizi et, tavuk, kemik
vb. (ve benzeri) haslanarak elde edilen sular vb. icecekler “sifali icecek”
baglaminda degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda sifali kabul edilen bir suya
besin eklenmesi ya da tam tersi sifali kabul edilen bir besinin suyla
karistirllmasiyla elde edilen igecekler de kiiltir icerisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Geleneksel iceceklerin kultiir endiistrisi icinde 6nemli bir yer
edinmesi, ayn1 zamanda yerel iireticilerin desteklenmesine, siirdiriilebilir
kalkinmaya ve kiiltiir turizmine katki saglayacaktir. Bircok iilke, sifali
icecekleri kendi kiiltiirel mirasinin bir parcasi olarak markalastirmakta ve
uluslararasi alanda tamtimini yapmaktadir. Ornegin, Tiirk kahvesi 2013
yilinda Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne
kaydedilmis ve diinya capinda taninan bir icecek haline gelmistir (URL-1).
Bu tir icecekler, yerel geleneklerin yasatilmasina, kiltiirel mirasin
korunmasina, ekonomik bir deger yaratilmasina ve kiiltiirel turizmin
gelismesine katkida bulunmaktadir.
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Giiniimiizde, saglikli yasam arzusu ve dogal beslenme akimlari
dogrultusunda, geleneksel sifali iceceklere olan ilgi giderek artmaktadir.
Dogal ve organik lirtinlere yonelik artan talep, geleneksel tariflerin yeniden
kesfedilmesine ve bu iceceklerin modern formlarda sunulmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda, geleneksel iceceklerin modern
gastronomiyle harmanlanmasi ve yeni nesil tiiketiciye hitap edecek sekilde
yeniden  yorumlanmasi, kiiltlirel  mirasin  korunmasina  ve
strdiiriilebilirligine 6nemli katki saglayacaktir. Boylece geleneksel sifali
icecekler, kiiltiirel kimligin korunmasinda ve gelecek nesillere
aktarilmasinda 6énemli bir rol iistlenecektir. Ustelik siire¢ icerisinde
kullanimi giderek artacak olan bu sifali iceceklerin yayginlasmasi yoluyla
sagliksi1z iceceklerin tiiketimi de azalacak ve bu durum kac¢inilmaz olarak
halk sagligini olumlu bir bicimde etkileyecektir.

1. Gereg ve Yontem

Bu calismada, geleneksel sifali iceceklerin kiiltiir endiistrisi baglaminda
“deger”lendirildiginde iilke ekonomisine ve genel halk sagligina yapacagi
katkilari ortaya koyabilmek icin konuyla ilgili akademik ¢alismalar, kitaplar,
makaleler ve tezler taranarak bir literatiir analizi yapilmistir. Ardindan
kiltiirel miras, kiiltiir turizmi, tiiketim kiiltiirti, gastronomi, sagaltim, Tiirk
kiltiriindeki sifali icecekler tlizerine yapilmis arastirmalar incelenerek
geleneksel iceceklerin tespiti yapilmis siire¢ icerisindeki donlsiim
potansiyelleri degerlendirilmistir. Tiiketilen geleneksel iceceklerin
endiistrilesme siirecine destek verecek olan modern tiiketim aliskanliklari
acisindan nasil evrildikleri ve sagaltimdaki yeri yorumlanarak kiiltiirel
surdiiriilebilirlik ve ekonomik katki acisindan yapacagr etki
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, kiiltiir endiistrisi kavrami
cercevesinde arastirmaya dahil edilerek Tiirk kiltliriindeki geleneksel
iceceklerin kiiresel pazarda nasil yeniden form kazandigina dair ¢ikarimlar
yapilmistir.

2. Bulgular

Kiltiir ekonomisi ve kiiltiir endstrileri, tilkelerin strdiiriilebilir ekonomik
kalkinmalarinin saglanmasinda 6nemli bir paya sahiptir. UNESCO’nun hem
somut hem de somut olmayan kiiltiirel mirasin yani sira kiiltiirel ifade
cesitliliginin korunmasina yonelik sozlesmeleri, 6zellikle gelismekte olan
iilkelerin kendi kiiltiirel zenginliklerinden hareketle siirdiirtilebilir bir
kalkinma hamlesi gerceklestirmelerini desteklemeyi amaglamaktadir
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(Ozdemir, 2009: 79). Bu baglamda, kiiltiirel miras icerisinde degerlendirilen
trlinlerin bolgesel ve ulusal 6lgekte ekonomik kalkinmaya kayda deger
katkilar saglayacagi aciktir.

Kiiresellesen icecek pazarinda artan cesitlilik ve dogal-fonksiyonel
iriinlere yonelik talep, bu geleneksel iceceklerin kiiltiir endstrisi
baglaminda yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Yerel bilgi
birikimi, geleneksel liretim yontemleri ve bitkisel tibbf miras, dogru bir
markalasma ve siirdiiriilebilir tiretim stratejisiyle kiiltiirel bir deger olarak
ekonomik katma degere doniistiiriilebilir. Bu a¢idan bakildiginda, sifal
iceceklerin kiltiir endiistrisine entegrasyonu, hem geleneksel bilginin
korunmasina hem de Tirkiye'nin kiiresel icecek pazarindaki rekabet
gliciiniin artirllmasina yonelik dnemli bir potansiyel sunmaktadir. Kiltiir
endiistri baglaminda geleneksel Tiirk sifali igeceklerinin kiiciik bir kismi,
uiretim streclerine entegre edilerek ticarilesmis ve genis capta pazarlanarak
birer meta haline gelmistir. Frankfurt Okulu’nun kiiltiirel endiistri kavrami
cercevesinde degerlendirildiginde satin alabildigimiz ayran, salgam, kimiz,
bitkiler ile yapilan ¢aylar, kemik sulari, tavuk sulari, kaynar serbeti, meyan
kokii serbeti, Tlrk kahvesi, menengic, boza vb. kokli icecekler gegmiste
yerel ve el yapimi iretim yontemleriyle tiiketilirken gliniimiizde ise
fabrikalar tarafindan seri iiretime gecerek raf oOmri uzatilmis,
ambalajlanmis ve kiiresel pazara sunulmustur.

Geleneksel iceceklerin yukarida bahsi gegen doniisimii hem
kiiltlirel mirasin daha genis kitlelere ulagsmasini saglarken hem 6zgiin tat,
iretim ve tiikketim biciminin degisimine ugramasina neden olmustur.
Ornegin geleneksel yontemlerle hazirlanan sokak saticilariyla 6zdeslesen
boza endiistriyel siseleme ile kiiresel pazarda bir {iriin olarak yerini alirken
el yapimi fermente edilerek hazirlanan salgam suyu fabrikalarda tiretilerek
ticari bir lirline doniismiis ve modern pazarlama stratejileri ve reklamlar ile
kiiresel bir marka kimligi kazanmistir. Bu siireg, kiiltiirel 6gelerin
metalasarak o6zgiinliiklerini yitirmesi ile karsi karsiya birakmakla
elestirilmesine ragmen ayni zamanda geleneksel irtinlerin daha genis
kitlelere ulasmasina ve tiiketimin modern hale gelmesine alismaya olanak
saglayip kiiresel pazarda kimlik kazanmasi seklinde aciklanabilir.

Inanma, gelenek, doniisiim, endiistri kavramlarinin ic¢ iceligi ve
bunlarin biitiinciil bir yapi olan kiiltiirii olusturmasi (Ekici ve Fedakar,
2014: 49) acisindan bakildiginda kiiltiiriin yeme-icme davranislarini
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sekillendirdigi acik¢a goriilir. Bu baglamda inanmayi icecekle, icecegi
gelenekle bulusturan, gelenegi kiiltlir endiistrisi alanindan gelen taleple
dontistiiren bir yaklasimla kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglanabilir.

Uzerinde yasadigimiz cografya, sifali icecekler acisindan oldukca
zengin bir yelpazeye sahiptir. Cok cesitli bitki ortiisii, dért mevsimin
yasandigl iklim kosullar1 ve verimli topraklariyla bize sinirsiz olanaklar
sunmaktadir. Gerek «Halk Kiiltiirii Arastirmalari», gerek «Halk Hekimligi»
calismalarinda ylizlerce sifali icecegin tespit edilerek yaziya gecirildigi, ilgili
calismalarin ¢ogunda hangi icecegin hangi rahatsizliklar icin ve nasil
kullanilacagi bilgisinin de yer aldigi goriilmektedir. Gecis doénemleri
ritiiellerinden bayram, téren ve kutlamalara kadar gelenegin pek ¢ok
noktasinda yer alan sifali iceceklerin geleneksel tip (halk hekimligi)
alaninda kullanildigi, saghk turizminde o©nemli segeneklerden birini
olusturdugu bilinmektedir. Bu noktada s6z konusu igeceklerin kiiltiiriin
tanitilmasina, yasatilmasina ve iilke ekonomisine katki saglayabilme
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.

Giliniimiizde kiltiirel yaratim, aktarim ve tiiketimin farklilasmis
oldugu ortadadir. Toplumlarin hizla elektronik, sanal ve dijital kiiltir
baglamlarina gecisi kiiltiirel mirasin yasatilmasi ve aktarilmasi noktasinda
yeni ve yaratici ¢oziimler iretilmesi ihtiyacini dogurmustur. Bunlarin
yanisira sifali iceceklerin kiiltlirel bellek ve imge merkezli kent
markalarinin olusturulmasinda da 6ne ¢ikarilabilir 6zelliklere sahip oldugu
soylenebilir.

Sonug

Gelinen noktada kiiltiirel mirasin ekonomik ac¢idan “deger”lendirilmesi
geregi ortaya cikmistir. Peki, sozli edilen sifali icecekler, kiiltiir endistrisi
icinde ne sekillerde yer alabilir? Bu soru, akla ilk olarak elbette kitle iletisim
araclarinin ozellikle sosyal medyanin kiiltiir kodlu iceceklere yer vermesi
fikrini getirmektedir. Kitle iletisim araclarinin arz-talep dengesindeki talep
iizerinde tartisilmaz bir etki yaratmasi s6z konusudur. Yani bir iirtiniin
reklam, dizi, film, cizgifilm vb. senaryoya baglh ya da sosyal medya
platformlarinda karsilasilan uygulamalarda 6ne ¢ikarilmasi ile iiriine olan
ilgi ve talep artmaktadir. Ornegin, Osmanli serbetleri iizerine yapilan bir
calismada uygulanan anket sonucuna gore katilimcilar «Osmanl
serbetinnin varhigim1 tarihi dizi ve filmler aracihigiyla 6grendiklerini
belirtmisler.
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Sifali icecekleri geleneksel ¢izgisinde yasatabilmenin yollarindan
biri de ona ekonomik bir kimlik kazandirmaktir. Bu baglamda maddi kiiltiir
miraslarimizdan birinin yasatilmasinin yaninda iilke olarak maddi kazang
elde edilmesi de miimkiin olmaktadir. S6z konusu iceceklerin iiretiminin ve
satisinin yayginlasmasi, sifali iceceklerin giinlimiizde zaman ve enerji
dengesi kurmaya calisan modern insan acisindan daha ulasilabilir ve
tiiketilebilir hale getirecektir. Bilindigi lizere yapan toplumdan siparis eden
topluma dogru bir evrilme yasanmaktadir.

Bir baska yontem ise festivaller aracilifiyla sifali iceceklerin
tanitiminin yapilmasidir. Yapilan arastirmalarda geleneksel besinlere
yonelik bilinirligin triin festivalleri ile dnemli 6lciide artirildig1 ortaya
konmustur. Bu baglamda sifali iceceklerin merkeze alindig1 festivaller
yapilmasi ve bu festivallerde sifali iceceklerin sunulmasi yararl olacaktir.
Bununla birlikte su anda icinde yer aldigimiz gibi gastronomi temali
sempozyumlar da konuyla ilgili ufuk acict ve olumlu sonuclar doguran
toplantilar olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Yoresel lriinlerin degerlerini koruma ve giivence altina almada
kullanilan bir bagka yontem ise uygulamali miizelerdir. S6z konusu tiriinleri
tatma, yapim asamalarini gérme hatta bu tiriinleri satin alma imkani sunan
gastronomi temali miizeler, gastronomi amacl seyahatlerde motivasyon
arac1 olmaktadir. Bunun gibi «Sifali icecekler Miizesi» ya da daha tematik
«yasayan miizeler» kurulmasi mimkiindiir.

Giiniimiizde kahve 6zelinde «kahve diinyasi, kahve deposu, goniil
kahvesi, kahve evi, kahve sepeti vb.» isimlerle acilan mekanlarda pek ¢ok
kahve secenegi sunulmaktadir. Oldukca ragbet goren bu tarz mekanlarin
diinyanin ¢esitli kahvelerinin tanitiminda oldukga islevsel oldugu da bir
gercektir. Bu baglamda diisiintldigiinde yalmizca saghkli iceceklerin
tiiketildigi «sifa» konseptli mekanlar agilmasi da benzer sonuclar
dogurabilir.

Buraya kadar siralanan 6nerilerin yani sira diinyadaki turizm anlayisinin da
degismeye basladigi, doga ile biitiinlesme, kiltiiriin izlerini yerinde goérme,
kiiltirel temaslar, yasam tarzi, inang sistemleri, yoreye 6zgii yiyecek ve
iceceklerin ilgi cektigi goriilmektedir. Diinya genelinde standart ve kimliksiz
iriinlere ilgi azalmis geleneksel triinleri tanimak ve tatmak amaciyla
yapilan geziler yayginlasmistir. Bu geziler kisilere kiiltiirel etkilesim ve
sosyal paylasimin yani sira yoresel lrlnlerin kesfi noktasinda 6nemli
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deneyimler sunmaktadir. Bu noktada ydreye 6zgii sifali iceceklerin kiltiir
ve gastronomi turizmini desteklemesi s6z konusudur.

Kiiltiirel etkilesim, sosyal paylasim, estetik ve sanatsal bakis agisi
sifa ile birleserek icecekler etrafinda kiiltiiri yasatmaya devam
edebilecektir. Bu sebeple kiiltiirel birer simge haline gelmesi miimkiindiir.
Bu sifali icecekler ile toplumsal bellegin korunmasina katki saglanabilir.
Ayn1 zamanda kiiltiirel kimligi yasatan ve aktaran olarak varligini
stirdiirmesi saglanacaktir. Sonug olarak sifali iceceklerin, kiiltiir endistrisi
baglaminda pek cok acidan degerlendirilme potansiyeline sahip oldugu
gorilmektedir.

Sifal1 icecekler, kiltiir endiistrisinin 6nemli bir parcasi olarak hem
ekonomik firsatlar yaratmakta hem de kiiltiirel miras1 yiiceltmektedir.
Geleneksel sifa yontemleri ile modern saglik uygulamalarinin birlesimi, bu
icecekleri yalmzca fiziksel saglik icin degil, kiiltiirel deneyim ve estetik
degerler icin de c¢ekici hale getirmistir. Kiiltiir endiistrisi icinde sifal
iceceklerin daha fazla yer bulmasi, siirdiiriilebilir iiretim, yerel kiiltiirlerin
korunmasi1 ve dijital pazarlama stratejilerinin etkili bir sekilde
kullanilmasiyla miimkiin olacaktir.
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